在學與教活動中防止非典型肺炎擴散

教育統籌局在本年四月十六日發布《防止非典型肺炎在校園擴散手冊》，方便學校在制訂應變措施時用作參考 (http://www.emb.gov.hk/EDNEWHP/advertisement/Chinese/APhealthadvice.htm )，手冊中2.3段的「預防措施」，建議學校為員生提供安全的學與教環境。學校在進行所有學與教活動時，應遵照該段有關「個人衛生」、「環境衛生」及「其他安排」的建議及健康指引。

以下扼要覆述適用於各學習領域學與教的預防措施：

· 教師與學生都應戴上口罩

· 課室、特別室及其他用作學與教活動的場所，都應保持清潔及空氣流通，並定期用稀釋的漂白水消毒

· 學生經常觸摸的物品和器材，需定期用稀釋的漂白水拭抹

· 無論在校內或校外舉行活動，應避免擠迫；若出現擠迫的情況，應打開窗戶和使用抽氣扇

為補充上述一般性預防非典型肺炎的措施，及因應個別學習領域在學與教方面的需要，學校應同時留意以下的指引：

藝術教育

音樂

(a)
保持所有工具、器材、家具、樂器及道具清潔

(b)
在課堂盡量減少歌唱及避免牧童笛吹奏等活動。教師可組織多元化的音樂活動，鼓勵學生參與。例子如下：

· 透過聆聽及/或觀看錄像演出評賞音樂；
· 利用敲擊樂器進行合奏活動；
· 應用資訊科技、身體聲音及音樂室常備敲擊樂器進行音樂創作活動；
· 參與專題研習，以促進自主學習及培養反思學習；及
· 透過自主學習模式，利用資訊科技進行音樂訓練及活動。
(c)
盡量運用音樂室的空間，使座位之間保持距離。
(d)
除非必要及已採取適當的預防措施，應暫時停止某些音樂課外活動，如管樂訓練課及樂團排練。

科技教育 (進行與食物相關活動)
(a)
作為臨時應變措施，學校可重新編排教學流程，盡量減少進行食物處理和烹調的學習活動。

(b)
有關一切安全措施，可參閱『中學家政科教學安全手冊』香港教育署 2000  (http://cd.emb.gov.hk/kla/kla_c.asp?subject=home_e )

(c)
如必須進行食物處理和烹調的學習活動，須特別留意以下各項：

提供清潔環境

· 進行食物處理和烹調的學習活動前，校方須確保特別室（包括家政室、膳宿服務科及膳食服務科工場）的工作檯面及用具均已清洗及消毒：

· 與食物接觸的表面，例如：工作檯、砧板、處理食物的設備及用具；

· 與手接觸的表面，例如：門、雪櫃、抽屜及櫃的把手；

· 容易污染的高危用具，例如：垃圾桶、抺布及地拖。

· 先用洗潔精及熱水清洗烹調用具及碗碟，再放在沸水（100(C）中浸一分鐘消毒。

· 可用消毒劑如稀釋家用漂白水清潔工作檯面及地板，之後再用清水清洗妥當。

· 確保排水管暢通，並定期用稀釋家用漂白水消毒。

· 所有食物材料和用具須妥為存放及蓋好，以防污染。

· 每一課節後更換洗碗布及抺布。洗碗布及抺布可用1:99的稀釋家用漂白水浸三十分鐘消毒。
· 特別室內須設有洗手梘液及抺手紙。

注意個人衛生

· 定期洗手，如

· 烹調食物前

· 處理生肉後

· 如廁後

· 咳嗽或打噴嚏後

· 處理垃圾後；

· 穿上清潔的工作衣。

· 將煮熟的食物蓋好。

· 切勿向着煮熟的食物說話、打噴嚏及咳嗽。

· 用清潔的匙羹試味。

· 避免在分享食物時共用碗碟和食具。

科學教育

(a)
學校應暫停所有需要學生除去口罩才能進行的科學學習活動，例如比較呼出和未經呼吸的空氣成份的實驗、與味覺有關的實驗等。

(b)
實驗儀器

實驗用儀器及個人防護裝備（如：安全眼鏡）在使用前須徹底消毒。

(c)
實驗室工作

教師、學生及實驗室技術員應遵守《預防非典型肺炎的健康指引》－配戴口罩及在進行科學實驗前後徹底洗手。同時，科學教師和實驗室技術員應參考《科學實驗室安全手冊(2002)》第十四至十八章節(http://cd.emb.gov.hk/sci/laboratory/safety/SHB_2002c.pdf ) 及作出適當的判斷，保護學生及個人避免感染嚴重急性呼吸系統綜合症(SARS)。

(d)
解剖老鼠

· 暫時沒有資料顯示嚴重急性呼吸系統綜合症 (SARS) 會經由老鼠傳至人類。惟教師及學生在處理生物及活生樣本時須注意安全。檢視模型、動物標本及觀看視聽教材等學習活動均可取代解剖老鼠。

· 任教高級程度生物科的教師亦應留意，香港考試及評核局已修訂2004年高級程度會考的生物科教師評審制有關解剖老鼠的要求。容許考生以個人理由解剖其它脊椎動物（例如魚或青蛙），代替解剖老鼠的實驗部分。

體育

(a) 學校復課後，應繼續進行體育課，使學生有適當運動，以增強身體的抵抗力。但應避免過分操練，以致學生過度疲勞，降低身體的抵抗力。

(b) 上課前，教師應向學生講解進行體育課時，預防非典型肺炎傳播所需要注意的事項。

(c) 體育教師可運用其專業判斷，減少學生在進行活動時身體接觸的機會，如避免學生近距離面對面的動作。

(d) 學校應定期以消毒劑清潔、用水沖洗及弄乾體育器材、用具、更衣室及體育場地。

(e) 教師應要求學生帶備新口罩，以作後備之用。學生在進行體育活動時，如發現口罩已破爛、弄污或弄濕，應換上新的口罩。

(f) 教師應經常留意學生的精神及身體狀況，亦須特別注意患有心臟病或呼吸系統疾病的學生。

(g) 在空氣流通及寬敞的環境、學生間有足夠距離及學生沒有近距離面對面的動作等情況下，可容許學生不配戴口罩。

(h) 教師應提醒學生自備清潔及可供識別的袋，存放除下的口罩。詳情請參考香港教育城「健康校園齊抗炎」健康教育活動。
(i) 教師應提醒學生須用正確的方法洗手。上課前、後，必須讓學生有充足時間洗手。

(j) 學生須自備飲用水或使用潔淨的器皿盛載飲水機的水，然後飲用，並不應與其他同學共用水樽或器皿。

